
 

  

 

 

  

 

 

         

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あなたの歯の健康を守る 
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お子さんが歯を の  

 

 

 

ぶつけて抜けた歯どうする？ 

ご家庭での対応ポイントは、４つの「ない
．．

」です 

 
 

ＰＯＩＮＴ④

乾燥させ  

歯根膜を乾燥させないよう 

に、歯を牛乳や保存液に浸し 

てお持ちください。 

コップに溜めた唾液や生理食 

塩水（水に塩ひとつまみほど） 

に浸してもよいです。 

ＰＯＩＮＴ③

歯の根に触ら  

歯の根を指で触ってしまうと 

、歯根膜が傷つきます。 

抜けた歯を持つときは、歯の噛む 

ところを持ちましょう。 

ＰＯＩＮＴ②

洗わ  

抜けた歯の根には、 

「歯根
し こ ん

膜
まく

」という組織が 

付着しています。 

この歯根膜を洗い落としてし 

まうと、歯があごの骨にくっつ 

きません。 

ＰＯＩＮＴ①

捨て  

ぶつけて抜けた歯や折れた 

歯が見つかった場合、捨て 

ずに歯医者に持っていきま 

しょう。 

 

 

 

 

 


