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ご存じですか?口笛が吹けない子、ガムで風船を作れない子が多い事。 
大人である私たちにとっては生活にとけこんだ遊びでした。 
でも、子供を取り巻く環境は昔と違い、お口を使う機会が減ってきています。 

じつは口遊びは、たかが“遊び”ではなく、機能アップをうながす“トレーニング”。 
子供から大人まで、楽しくできる「口トレ遊び」をご紹介します。 
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