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治療の繰り返しから抜け出そう！ 

メインテナンスにおいでください 

Ｑ． 

歯みがきを朝晩しているしお菓子も

減らしています。なのに治療で歯医

者さんに来るとほかにも悪いところ

が見つかってこのままで大丈夫なの

かなって将来がなんだか不安です。 

Ａ． 

むし歯や歯周病になるときは、原因

が必ず口の中にあります。いくらよ

い治療を受けても、原因をそのまま

にしていては同じことの繰り返し。 

定期的にメインテナンスを受け、本

当の原因を調べましょう！ 

 

歯みがきして

いるのに？ 

お菓子減らし

たけど？ 

歯の質が 

弱いの？ 

 むし歯菌が 

多い 

甘い飲料の 

チョビチョビ飲み 

フッ素を 

使っていない 

いったい私の何がいけないの？ 本当の原因はコレです！ 

歯が痛い時しか受診しない人は、４０代、５０代、６０代

で歯が急勾配で減っていくのに対し、メインテナンスを続け

ている４０代、５０代、６０代では勾配がなだらかで歯の喪

失が少なくなっています。メインテナンスを継続しているか

たの場合、8020（80 歳で２０本の歯を残す）の達成は、そ

れほど高いハードルではないことがわかります。１０代や２

０代から定期的メインテナンスを続ければほとんど歯を失わ

ずに８０代をむかえられる可能性も大です。 

むし歯や歯周病は、知らないうちに少しずつ壊れていくの

で手遅れになるまえに定期的なメインテナンスを！！ 

むし歯の 

原因が多い！ 


